»Ha csak egy ember életét jobbé tettliik, mar megérte...”

Volt sz6vivo, protokoll tanacsado, belfoldon és Svédorszagban tanfolyamokat tart orvosoknak, az
aneszteziologiai és intenziv osztaly foorvosa... €s még ank. Ha katasztrofarol értesiil, ahol
szukség van orvosi segitségre, azonnal készen all arra, hogy mindent maga mogott hagyva induljon
az ismeretlenbe. Az orvoscsoport oszi képzésén Sari Ferenccel, a Magyar Reformatus
Szeretetszolgalat (MRSZ) orvoscsoportjanak vezetojével beszélgettlnk.

- Sok mindennel foglalkozol, de mi hivatalosan a munkad?

- Magyarorszagon a Baranya Specidlis Mentoknek voltam a szovivoje illetve elntke. A két fo
profilunk az eltunt emberek keresése és az arvizeknél egitségnyujtas.

Egy svédorszagi egyetemi klinikdn aneszt-intenzives foorvos vagyok, és én vezetem a ful-orr-
gégészeti és az idegsebészeti klinikanak a mutétes részét. A tartomanyon belll én vagyok az
Ujraélesztésért felelos konzultans foorvos illetve ugyanitt orvos-igazgatdnak kértek fel. Egy
svéd mentocsapat (Medical Rescue Team) tagjaként kildnb6zo motorversenyek,
autoversenyek orvosi felligyeletét és egészséguigyi ellatasat biztositjuk. A nemzeti katasztrofa
orvosi kdzpont abban a varosban van, ahol dolgozom. Itt tagja vagyok annak az oktatoi
csapatnak, akik belfoldon és az orszadghataron kivil is tanfolyamokat szerveznek, és ha svéd
érintettségu esemény, katasztrofa torténik, utazom a helyszinre.

- Hogyan jott a kapcsolat a Magyar Reformatus Szeretetszolgélattal?

- Ezt az élo kapcsolatot dr. Téth Juditnak kdszonhetjik, akivel régéta jo baratsagban vagyunk.
A doktorno tagja volt az elso csapatnak, akik kiutaztak Haitire az MRSZ-szel. Nagyon
megOriltem, amikor meghallottam, hogy csatlakozhatom a csapathoz a Haiti misszié soran.

- Mi motival abban, hogy a megszokott, kényelmes életet feladd és idot, energiat nem kimélve
elutazz egy idegen helyre és dnkéntes orvosként segits?

- Amikor Angliaban dolgoztam, ott egy ,,Flying Hospital”’nevu segélyszervezethez csatlakoztam.
Jarjék a vildgot egy hatalmas géppel, amiben van muto-elokészito, muto és mutét uténi
fekteto is. Az elso utam Mauritdnidban vitt, ahol egy hdnapon keresztiil szemészeti
betegeket operdltunk. Megmagyarazhatatlan az az érzés, hogy az ember oda viszi a
segitséget, ahol tényleg sziikség van rd. Nagyon-nagyon szép élményekkel gazdagodtam, még
akkor is, ha ez egy kemény munka volt fizikailag és lelkileg is. Az ember megujulva tér vissza
minden egyes ilyen killdetés utan. Atértékelodik az élete és az életfelfogasa is. Onnantol
kezdve ez beissza magat az ember bore ald. Ezutdn nehéz lenne nemet mondani egy
felkérésre, mert az ember gy érzi, hogy itt az ido, menni kell.

Megmondom oszintén: az elso utamra a kalandvagy vitt. Lehet, hogy nem hangzik annyira
felemeloen, de nem is ez a Iényeg. Amikor latom az eredményét annak, hogy odamentem és
azt, hogy hény emberen tudok segiteni azzal, hogy ott vagyok és dolgozom, az minden
faradtsagot tobbszorosen megfizet! Az elso kalandvagy volt, a masodik méar szenvedély.

- Ezek szerint nem lehet abbahagyni?



Nem, szerintem nem! Voltak nagyon szerencsétlenil végzodo kiildetéseim. A sri lankai missziorol egy
autobaleset utan nyilt konyoktoréssel jottem haza. Tobb honapig tarto tdppénz, kisebb anyagi csod...
és minden ezzel jaré kdvetkezmény a nyakamba szakadt. Nem voltam igazan vidam, amikor a torott
konyokdémmel leszalltam a géprol. Mégis azt éreztem, hogy van gondviselés, mert ,,csak” a karom
serllt. ,,Csak”, mert ha a fejemre jon ugyanaz az tités, akkor val6szinuleg dobozban jévok haza... Jobb
kezes vagyok és a bal kezem sériilt, a nagy fertozés ellenére mégsem kellett levagni a karom... Sok
minden van, ami megtanitja az embert értékelni a mindennapok apr6 dolgait, amik mellett kiildnben
becsukott szemmel elmegytnk.

- Mik a fo feladatok egy katasztréfa utan?

Nagyon nehéz kobevésett tervekkel elindulni egy katasztrofa sdjtotta tertletre. Sokszor talalkoztunk
mér azzal a szituacidval, hogy mire megérkeztiink, megvaltozott az uralkodd betegség vagy a
serllések tipusa, tehdt mas lett a feladat. Ezért a mostani képzési hétveégén is egyfajta altalanos
tudésbovités a cél, nem csak szigoruan a katasztrofaval kapcsolatos dolgokra koncentralunk. Fontos,
hogy mindenki rélatést szerezzen a szomszédos tertletekre is. Elképzelhetetlenll nagy luxus lenne a
szeretetszolgélat részérol, hogy azt mondja, kikiild egy sebészt, egy mutosnot, egy anesztes orvost,
anesztes asszisztensnot és ok majd ott operalni fognak. Ezek a dolgok nem igy mukoédnek. Olyan
tagokra van sziikség a csapatban, akik kelloen képléken tudjék szintetizalni mindazt a meglevo
tudésukat, ami gyakorlatilag barmilyen akutan felmertlo probléma megoldasara képessé teszi oket.
Nem egy egyszeru feladat, nagyon sokat kell improvizélni, képesnek kell lenni kilépni abbol a
dobozbdl, amiben egyébként benne éliink. JO volt Iatni, hogy igazabdl ez a haiti misszié soran
egyaltalan nem jelentett gondot.

- Az 4ltalanos tudasbovités a mostani képzés célja?

Ennek a hétvégének kettos célja van. Egyik a csapatépités a masik a sajat, belso képzésiink.
Csapatépités azért fontos, mert egyéltalan nem biztos, hogy egy kdvetkezo bevetésnél azonos
Osszedllitasban tudjuk kikildeni a csoportokat. Azt szeretnénk elérni, hogy ha béarkik kertlnek dssze
ebbol a csapatbdl, akkor az egy jol mukodo, effektiv barati tarsasag legyen.

Kutnyanszki Valéria doktorno szemléletesen bemutatta a tropusi betegségeket, gyakoroltuk a
serlltek szétvalogatasanak maddszerét, szituacios gyakorlatokkal Ujraélesztést szimulaltunk, valamint
meghallgattunk egy igazan hasznos és érdekes eloadast hogy k6zds nyelv hidnyaban hogyan
lehet felvenni a kapcsolatot a gyermekekkel. Beszélgettiink a katasztrofa etikettrol és arrdl, hogy mas
kultarédkban mik a protokollok. Természetesen maris vannak otleteink, hogy a kdvetkezo talalkozon
milyen témakkal foglalkozzunk.

- Nagyon faraszto ez a szolgélat. Mi tolt fel, hogy tovabb bird?

Egy emlék van bennem. A sri lankai mosolygd nincstelenek a katasztrofa utén. Ez az, ami megadja az
egész értelmét, azt a fajta jutalmazast amiért az ember odamegy. Nagyon sokan agy képzelik, hogy
egy kiutazd csapat tagjai busdsan meg vannak fizetve... de ez nem igaz. Nem is ezért csinélja az
embert. Meg kell talalni a gyonyort ebben. Ez egy hatalmas kihivas, és az itt fellépo problémék
megoldasa egyfajta euforikus 6rommel toltik el az embert. Hatalmas érzés az, hogy mi lehetiink azok
a kivalasztottak, akik ott vannak és a két kezukkel és a fejikben lévo tudassal segiteni tudnak



embereken. Ha csak egy embernek az életét jobba tettilk, akkor mar megérte! Altalaban nem egy
emberrel foglalkozunk egy ilyen misszi6 soran...
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